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m Von ChatGPT zu Claude

Der offizielle Al Brain Migration Guide

Fang nicht von vorne an. Nutze diesen 3-Schritt-Prozess, um deine jahrelange Kontext-History, deinen Stil und
deine Projekte mitzunehmen.

TEIL 1 — DER MIGRATIONS-GUIDE: CHATGPT - CLAUDE

SCHRITT1 Exportiere deinen "Digital Passport"
Der offizielle OpenAl-Export ist gut flr Archive, aber untibersichtlich. Du brauchst einen sauberen "Digital Passport" —

eine klare Zusammenfassung deiner Personlichkeit und Préferenzen.

Flge diesen Prompt in einen neuen ChatGPT-Chat ein:

"“lch mgriere nmeinen Kontext zu Claude. Bitte anal ysiere dein Menory, deine Custom |nstructions und
die letzten Gesprache, um einen unfassenden "Digital Passport" zu erstellen. Enthalte:

User Persona: Mein beruflicher Hintergrund und aktuelle Ziele.

Konmuni kati onsstil: Mein bevorzugter Ton und Formati erung.

Techni sche Préaferenzen: Tools die ich nutze und Codi ng-Stile.

Key Knowl edge: Fakten die du Uber nein Business oder Leben "gespeichert" hast.

SN =

Formati ere als sauberes Markdown- Dokunment und stel |l e ei ne downl oadbare .nd-Datei bereit."

SCHRITT 2 Lade dein offizielles Archiv herunter
Das ist fuir das "Deep Knowledge" — die Rohdaten jedes Gesprachs, das du je gefuhrt hast.
1. In ChatGPT: Settings — Data Controls aufrufen.
2. Auf Export Data — Confirm Export klicken.

3. E-Mail von OpenAl abwarten und die .zip-Datei herunterladen.

SCHRITT3  Das "Brain Transplant” — Import zu Claude
Wechsle jetzt zu Claude. Fir beste Ergebnisse nutze Claude Projects (verfugbar auf Pro/Team-Planen), um die Daten

organisiert zu halten.

1. Erstelle ein neues Project in Claude namens "Mein Kontext".
2. Lade beide Dateien hoch: Digital_Passport.md und conversations.json (aus dem ZIP).
3. Flige diesen Prompt ein:

"Ich mgriere nmeinen konpletten Al-Wrkspace von Chat GPT. |ch habe zwei Datei en hochgel aden:

1. Digital _Passport.nd: Mine Core Persona und Style CGuide.
2. conversations.json: Meine rohe Gesprachs-History.

Dei ne Auf gabe:

e Nutze den Passport als "System Instructions" fir unsere Kommunikati on.

e I ndexi ere die conversations.json um nei ne vergangenen Projekte zu verstehen.

e G b eine kurze Zusamrenfassung wer ich als User bin und liste 3 "Key Insights" die du gewonnen
hast, um zu bestéatigen dass du die Daten erfol greich verarbeitet hast."

m PRO-TIPP — Global vs. Project

Wenn du keine Projects nutzen mdchtest, gehe zu Claude Settings — Personalization - Memory und flige den
Text aus deinem "Digital Passport" dort ein. Das gibt Claude ein "Global Memory", das in jedem Chat-Fenster aktiv
bleibt.
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TEIL 2 — 3 DINGE, DIE DU SOFORT TUN SOLLTEST

Wenn du gerade mit Claude anfangst — hier sind die drei wichtigsten ersten Schritte:

[1 Claude Memory Settings aktualisieren
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Aktiviere in den Claude-Einstellungen das Memory-Feature, damit Claude deinen Kontext tber Gesprache hinweg

behalten kann. Schalte beide Toggles unter dem Memory-Abschnitt in den Claude Settings ein:

General
Account
Privacy
Billing

Usage
Capabilities
Connectors
Claude Code

Cowork

Memory

Search and reference chats

Allow Claude to search for relevant details in past chats.

Generate memory from chat history

Allow Claude to remember relevant context from your chats.

Memory from your chats

Updated 1 day ago from your chats

[1 ChatGPT-Daten exportieren

Exportiere deine komplette ChatGPT-History und importiere sie in Claude:

- ChatGPT Settings - Data Controls - Export Data aufrufen.
— ChatGPT schickt dir eine E-Mail mit einer Datei zum Download.
- Aus dem heruntergeladenen Ordner nur die conversations.json verwenden.

- Diese Datei in Claude hochladen mit dem Prompt, sein Memory zu aktualisieren.

[J Anthropic Kurse analysieren lassen

Nutze Claude Code und die offiziellen Anthropic-Kurse, um direkt passende Claude Skills fur deinen Use Case zu

installieren:

URL der Anthropic Kurse:

https://anthropic.skilljar.com

Claude Code Prompt:

# Ant hropi c Kurse anal ysi eren

Kopi ere di e Ant hropi c-Kurse-URL in C aude Code und gi b di esen Befehl

"Bitte anal ysiere die verfigbaren Kurse auf https://anthropic.skilljar.com und extrahiere rel evante

Zusammenf assungen basi erend auf nei nem Kont ext .

Installiere dann passende Cl aude Skills fir mich. ™"

QUICK REFERENCE — ALLE SCHRITTE AUF EINEN BLICK

Digital Passport erstellen

ChatGPT Chat

Persona + Stil als .md Datei
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Offizielles Archiv exportieren ChatGPT - Settings — Data
Controls

Import zu Claude Projects Claude — Neues Project

Memory aktivieren Claude — Settings — Capabilities

Kurse analysieren anthropic.skilljar.com + Claude Code
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conversations.json

Vollstandiger Kontext-Transfer

Persistentes Gedachtnis

Personalisierte Claude Skills

m Folge @GPTMarlon fir mehr KI-Hacks, Al-Tools und Guides die dir wirklich Zeit sparen. Teile diesen Guide mit jemandem
der noch auf ChatGPT ist!
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