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K A R R I E R E

BEWERBUNGEN RAUSSCHICKEN MIT
CLAUDE UND HIGGSFIELD
Sechs Prompts, die nachfragen statt zu erfinden

Ein Lebenslauf scheitert selten am Inhalt. Er scheitert daran, dass die Erfahrung im Kopf steckt und nicht auf dem Papier,
dass die Struktur fehlt, und dass das Dokument aussieht wie tausend andere. Dieser Ablauf löst alle drei Punkte in einer
Sitzung: vom rohen Text über das Layout bis zum ausgefüllten Bewerbungsformular.

6 Prompts Claude + Higgsfield + Indeed Eine Sitzung
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T E I L  1 WAS DU VORHER BRAUCHST

Drei Dinge, ohne die es nicht läuft. Prüf sie jetzt und nicht mittendrin.

B E Z A H LT E R  C L AU D E - P L A N

Claude in Chrome ist auf Pro, Max, Team und Enterprise verfügbar und im Browser als Beta gekennzeichnet. Auf dem kostenlosen Plan
funktioniert der Browser-Teil nicht. Die Prompts für Lebenslauf und Anschreiben laufen auch ohne.

PLAN PREIS PRO MONAT WOFÜR

Free 0 € Basiszugang, begrenzte Kapazität, Standardmodelle. Browser-Teil nicht enthalten

Pro 20 €
17 € bei Jahreszahlung

Etwa fünffache Free-Nutzung, Zugriff auf die stärksten Modelle. Für alles in diesem Guide ausreichend

Max 5x 100 € Fünffaches Pro-Kontingent, für sehr aktive Nutzung

Max 20x 200 € Zwanzigfaches Pro-Kontingent, für Dauerbetrieb

Die Mehrwertsteuer richtet sich nach deinem Land. Preise können sich ändern, ein Blick auf claude.com/pricing vor dem Abschluss schadet
nicht.

G O O G L E  C H RO M E  A M  D E S K TO P

Andere Chromium-Browser wie Edge, Brave oder Arc werden nicht unterstützt. Mobil gibt es die Erweiterung nicht.

H I G G S F I E L D - KO N TO

Für die Bildbausteine. Ohne läuft der Guide auch, dann bleibt das Layout einfarbig.

DER UNTERSCHIED ZU ÜBLICHEN LEBENSLAUF-PROMPTS

Die Prompts hier fragen nach, bevor sie schreiben. Sie prüfen deinen Text gegen eine Pflichtstruktur, benennen jede Lücke klipp und klar und
stellen gezielte Fragen zu deinen Ergebnissen. Was du nicht beantwortest, wird nicht erfunden, sondern als [FEHLT]  markiert. Ein markierter
Platzhalter kostet dich fünf Minuten Nacharbeit. Eine erfundene Zahl kostet dich das Gespräch.

W I C H T I G

Setz nie ein KI-generiertes Gesicht auf eine echte Bewerbung. Ein Porträt, das nicht du bist, ist eine Täuschung und fällt spätestens im ersten
Videocall auf. Higgsfield ist hier für die Akzentgrafik da und dafür, dein eigenes Foto sauber aufzubereiten.
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T E I L  2 CLAUDE IN CHROME EINRICHTEN

Die Erweiterung installierst du im Chrome Web Store, meldest dich mit deinem Claude-Konto an und pinnst sie über das Puzzleteil-Symbol an
die Symbolleiste. Danach erteilst du die Berechtigungen. Das Claude-Symbol erscheint in der Leiste und öffnet ein Seitenpanel, das beim Surfen
offen bleibt.

DAMIT CLAUDE AUS DER APP HERAUS DEN BROWSER STEUERT

D E R  S C H R I T T,  D E N  A L L E  Ü B E R S E H E N

Punkt 5 ist kein Detail. Der Connector ist pro Unterhaltung standardmäßig ausgeschaltet. Wenn Claude meldet, die Erweiterung sei nicht
verbunden, obwohl sie installiert ist, liegt es fast immer daran, an einem anderen angemeldeten Konto oder an einem Chrome-Profil, in dem
die Erweiterung nicht sitzt.

Einen Windows-spezifischen Weg gibt es nicht. Der Ablauf ist auf Windows und macOS identisch. Die Erweiterung findest du unter 
chromewebstore.google.com/detail/claude/fcoeoabgfenejglbffodgkkbkcdhcgfn .

In der Desktop-App unten links auf deine Initialen klicken, dann Einstellungen.01

Zu Connectors wechseln.02

In der Liste Claude in Chrome suchen und auf Configure klicken.03

Den Connector einschalten.04

In jeder neuen Unterhaltung den Connector über das Menü aktivieren.05
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T E I L  3 HIGGSFIELD UND INDEED VERBINDEN

Higgsfield läuft als selbst angelegter Connector. Der Name muss higgsfield  lauten, sonst greifen die Prompts nicht.

D E R  S C H R I T T,  D E N  A L L E  Ü B E R S P R I N G E N

Ohne Add custom connector landest du im Verzeichnis der fertigen Connectoren. Higgsfield steht dort nicht drin und lässt sich nur über die
eigene URL anlegen.

Indeed findest du direkt im Connector-Verzeichnis und aktivierst es mit einem Klick. Auf dem kostenlosen Plan ist nur ein einziger selbst
angelegter Connector möglich.

T I P P

Achte auf die richtige Länderseite. Wer auf indeed.com statt de.indeed.com landet, bekommt für die Suche nach Berlin Treffer aus Berlin in
New Hampshire.

DIE ARBEITSTEILUNG DER DREI WERKZEUGE

WERKZEUG WOFÜR

Claude Text, Struktur, Rückfragen, Layout, fertiges PDF

Higgsfield Akzentgrafik, Aufbereitung deines eigenen Fotos

Indeed Stellen finden, Anforderungstexte holen

Higgsfield erzeugt Bilder, keine Dokumente. Wer erwartet, dass dort ein fertiger Lebenslauf herauskommt, sucht einen Schritt, den es nicht gibt.

In Claude auf Customize, dann Connectors.01

Auf das Plus neben Connectors klicken.02

Im Menü Add custom connector auswählen.03

Als Name higgsfield  eintragen.04

Als URL eintragen: https://mcp.higgsfield.ai/mcp05

Auf Add klicken und die Anmeldung bei Higgsfield abschließen.06
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T E I L  4 MASTER-PROMPT: DER LEBENSLAUF

Das Herzstück. Häng deinen alten Lebenslauf an, oder auch nur Stichpunkte auf einem Zettel. Der Prompt arbeitet in zwei Phasen und schreibt
erst, wenn du freigibst. Nimm dir für Phase 1 Zeit: die Rückfragen sind der Teil, an dem sich ein brauchbarer Lebenslauf von einer Aufgabenliste
unterscheidet.

PROMPT 01 ·  LEBENSLAUF AUFBAUEN (TEIL 1 VON 2)

Du bist ein erfahrener Personalberater und Lebenslauf-Redakteur für den
deutschsprachigen Arbeitsmarkt. Wir bauen meinen Lebenslauf neu auf.

ARBEITE IN ZWEI PHASEN. Fang nicht mit dem Schreiben an.

PHASE 1: BESTANDSAUFNAHME UND RÜCKFRAGEN

Lies zuerst alles, was ich dir gebe. Prüfe es dann gegen diese Pflichtstruktur:

1. Kontaktblock: Name, Berufsbezeichnung, Telefon, E-Mail, Wohnort, Profil-Link
2. Kurzprofil: drei bis vier Sätze
3. Berufserfahrung: pro Station Titel, Arbeitgeber, Ort, Monat und Jahr von bis,
   drei bis sechs Ergebnis-Bullets
4. Ausbildung: Abschluss, Einrichtung, Zeitraum, Note falls vorzeigbar
5. Kenntnisse: Werkzeuge und Fachkenntnisse mit ehrlichem Niveau
6. Sprachen mit Niveau
7. Weiterbildungen mit Jahr
8. Optional: Erfolge, Ehrenamt, Führerschein

Melde mir danach genau das, in dieser Reihenfolge:

A) VORHANDEN. Was schon vollständig da ist.

B) LÜCKEN. Was fehlt, damit der Lebenslauf sauber steht. Sag klipp und klar,
   welche Angabe fehlt und warum sie gebraucht wird. Beschönige nichts und
   überspringe nichts. Wenn eine ganze Station ohne Zeitraum dasteht, ist das
   ein Problem und kein Detail.

C) RÜCKFRAGEN. Stell mir gezielte Fragen, damit die Bullets belastbar werden.
   Frag pro Station nach:
   Was war das Ergebnis deiner Arbeit, nicht die Aufgabe?
   Woran wurde es gemessen: Zahl, Zeitraum, Vergleichswert vorher?
   Welcher Umfang: wie viele Menschen, welches Budget, wie viele Projekte?
   Was hast du eingeführt oder verändert, das vorher nicht da war?
   Wer hat davon profitiert und woran hat man es gemerkt?
   Könntest du die Zahl im Gespräch belegen, und woher stammt sie?
   Stell höchstens acht Fragen auf einmal und warte auf meine Antworten.
   Wenn meine Antwort vage bleibt, hak nach. Schätze nichts.

Geh erst weiter, wenn ich Phase 2 freigebe.
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PROMPT 01 ·  LEBENSLAUF AUFBAUEN (TEIL 2 VON 2)

PHASE 2: LEBENSLAUF SCHREIBEN

ERFINDEN IST VERBOTEN. Du übernimmst ausschließlich, was ich dir gesagt habe.
Keine erfundenen Arbeitgeber, Zeiträume, Zahlen, Werkzeuge, Abschlüsse oder
Zuständigkeiten. Fehlt eine Angabe, schreib an die Stelle [FEHLT: was genau]
und führ es am Ende noch einmal als Liste. Rate nie und füll nie auf.

SPRACHE. Schreib wie ein Lebenslauf, nicht wie ein Chatbot.
Keine Gedankenstriche als Stilmittel.
Keine Floskeln: belastbar, teamfähig, motiviert, zuverlässig, flexibel,
lernbereit, dynamisch, proaktiv, Herausforderung, Leidenschaft, Hands-on.
Keine Wendungen: es geht nicht nur um sondern auch um, in der heutigen Zeit,
im Bereich, maßgeblich, ganzheitlich, nahtlos, entscheidend, effizient.
Keine Ich-Sätze in den Bullets.
Keine Superlative ohne Beleg.
Nutz die Fachsprache der Branche, nicht Verwaltungsdeutsch.

BULLETS. Ergebnis zuerst, dann die Messgröße, dann der Weg dorthin.
Beispiel für die Form, nicht für den Inhalt:
Vorproduktionszeit um ein Viertel gesenkt durch neu aufgesetzte Logistik bei
Location-Drehs.
Höchstens zwei Bullets mit Zahl pro Station. Der Rest beschreibt Verantwortung
und Tätigkeit ohne Prozentangabe. Vier Prozentzahlen nebeneinander lesen sich
als Vorlage, nicht als Beleg.

STREICHEN. Raus aus dem Lebenslauf: Geburtsdatum, Geburtsort,
Staatsangehörigkeit, Familienstand, Angaben zu Eltern, Noten unterhalb des
höchsten Abschlusses, Selbsteinschätzungen ohne Beleg und jede Zeile, die eine
fehlende Qualifikation betont. Sag mir hinterher, was du gestrichen hast und
warum.

LÄNGE. Eine Seite bei bis zu fünf Jahren Erfahrung, sonst zwei.

AUSGABE, in dieser Reihenfolge:
1. Den vollständigen Lebenslauf als reinen Text mit klaren Abschnitten.
2. Die Liste [FEHLT: ...] mit allem, was ich noch liefern muss.
3. Die Liste der gestrichenen Angaben mit je einem Satz Begründung.

S E L B ST  P RÜ F E N

Steht am Ende eine Liste mit [FEHLT: ...] ? Wenn nicht, hat der Prompt entweder alles bekommen oder etwas aufgefüllt. Geh die
Stationen einmal durch und vergleiche jede Zahl mit dem, was du tatsächlich belegen könntest.
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T E I L  5 BILDBAUSTEINE MIT HIGGSFIELD

PROMPT 02 ·  AKZENTGRAFIK UND FOTO

Nutz den Connector higgsfield und erzeug die Bildbausteine für meinen
Lebenslauf.

AKZENTGRAFIK
Erzeug ein abstraktes Grafikelement für die obere Ecke der ersten Seite:
[MOTIV EINSETZEN, zum Beispiel geschwungener Filmstreifen, Schaltplan,
Molekülkette, Grundriss], flach, zweifarbig in [FARBE 1] und [FARBE 2],
freigestellt auf transparentem Hintergrund. Keine Fotografie, keine Person,
kein Verlauf, kein Text im Bild.

BEWERBUNGSFOTO AUFBEREITEN
Ich lade dir mein eigenes Foto hoch. Bereite es auf, ohne mein Gesicht zu
verändern: Hintergrund gleichmäßig in einem gedeckten Ton, weiches seitliches
Licht, Zuschnitt auf Oberkörper im Hochformat, Platz über dem Kopf für den
Beschnitt. Gesichtszüge, Hautton und Statur bleiben so, wie sie sind.

Zeig mir beide Ergebnisse einzeln und frag nach, bevor du Varianten baust.

DA S  B E I S P I E L  I M  P RO M P T  I ST  N U R  E I N  B E I S P I E L

Der Filmstreifen stammt aus einer Bewerbung in der Videoproduktion. Setz an dieser Stelle ein Motiv aus deinem eigenen Arbeitsalltag ein,
nicht aus deinem Hobby. Der Effekt entsteht dadurch, dass jemand in zwei Sekunden sieht, in welchem Feld du arbeitest.

DEIN FELD MOTIVE, DIE FUNKTIONIEREN

Softwareentwicklung, IT Knotennetz, Platinenbahn, geschweifte Klammer

Architektur, Bau Grundrissausschnitt, Fassadenschnitt, Maßlinie

Labor, Naturwissenschaft Molekülkette, Pipettenreihe, Kurvenschar

Logistik, Spedition Routenlinie, Containerraster

Handwerk, Technik Werkzeugsilhouette, Schraubgewinde, Zahnrad

Finanzen, Controlling Kurvenzug, Balkenraster

Bildung, Lehre Linienraster, aufgeschlagenes Buch

Grafik, Design Bézier-Kurve, versetzte Farbfelder
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WANN DU DIE GRAFIK BESSER WEGLÄSST

WAS DU DIR EINMAL EINRICHTEST

V I E R  R E G E L N  F Ü R  D E I N  E I G E N E S  E L E M E N T

Eins reicht. Ein Element, eine Akzentfarbe, obere Ecke, klein. Zwei Grafiken sind eine zu viel.

Farbe weiterverwenden. Nimm den Akzentton der Grafik auch für Abschnittsmarken und Datumsangaben. Dann wirkt das Dokument gesetzt
statt beklebt.

Graustufen-Test. Druck den Entwurf einmal in Schwarzweiß. Was dort verschwindet oder als grauer Klecks endet, war zu detailliert.

Einmal sauber sichern. Speicher die Grafik als PNG mit transparentem Hintergrund. Dann nutzt du sie für Anschreiben und Deckblatt weiter,
ohne sie neu zu erzeugen.

Beim Foto gilt die umgekehrte Regel: Je weniger Higgsfield daran macht, desto besser. Hintergrund vereinheitlichen und den Zuschnitt gerade
ziehen ist Aufbereitung. Alles, was darüber hinausgeht, führt zu einem Bild, das dir im Gespräch nicht ähnlich sieht.

In Verwaltung, Banken, Versicherungen, Kanzleien, Kliniken und Behörden ist der schmucklose Lebenslauf die Norm. Ein Grafikelement
wirkt dort schnell verspielt.

▸

Wenn die Bewerbung über ein Portal läuft, das dein PDF in Textfelder zerlegt. Die Grafik geht dabei verloren oder landet als
Zeichensalat im Feld.

▸

Wenn dir kein Motiv einfällt, das wirklich mit deiner Arbeit zu tun hat. Kein Element ist besser als ein beliebiges.▸
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T E I L  6 LAYOUT UND PDF

Higgsfield erzeugt Bilder, keine Dokumente. Satz, Typografie und das fertige PDF baut Claude. Deshalb ist das ein eigener Schritt mit eigenem
Prompt.

PROMPT 03 ·  DESIGNER-MASTERVORLAGE

Setz meinen Lebenslauf in eine Designer-Mastervorlage und gib mir ein
druckfertiges PDF.

INHALT
Übernimm den Text wortgleich aus der Fassung, die wir erarbeitet haben.
Formulier nichts um, kürz nichts weg, ergänz nichts. Dieser Schritt ist
Gestaltung, keine Textarbeit. Fällt dir inhaltlich etwas auf, sag es mir
separat, statt es still zu ändern.

LAYOUT
DIN A4, heller Hintergrund, eine oder zwei Seiten je nach Umfang.
Linke Marginalspalte mit nummerierten Abschnittsmarken.
Kopfbereich: Name groß, darunter Berufsbezeichnung, darunter eine schmale
Kontaktzeile zwischen zwei Trennlinien.
Kenntnisse als zweispaltiges Raster, Fähigkeit links, Niveau rechts.
Sprachen in gleich breiten Spalten nebeneinander.
Fußzeile auf jeder Seite mit Name und Seitenzahl.

TYPOGRAFIE
Name und Positionsüberschriften in einer kontrastreichen Serifenschrift.
Abschnittsmarken, Datumsangaben und Niveauangaben in gesperrter Monospace.
Fließtext in einer ruhigen Serifenlosen.
Datumsangaben rechtsbündig auf Höhe der jeweiligen Position.

FARBE
Genau ein Akzentton, eingesetzt für Abschnittsmarken, Datumsangaben und einen
Teil der Aufzählungszeichen. Alles andere in Anthrazit und Grau. Setz den
Akzent nicht auf alle Aufzählungszeichen, sonst verliert er seine Wirkung.

GRAFIK
Bau die Akzentgrafik aus dem vorigen Schritt oben links ein. Kein Foto, außer
ich sage ausdrücklich etwas anderes.

Zeig mir das Ergebnis Seite für Seite, bevor du es final abgibst.
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T E I L  7 DAS ANSCHREIBEN

Ein Anschreiben, das eine Lücke verschweigt, die im Anforderungsprofil ganz oben steht, wird im Gespräch teurer als eines, das sie benennt und
einen Umgang damit anbietet. Genau darauf ist dieser Prompt gebaut.

PROMPT 04 ·  ANSCHREIBEN ZUR ANZEIGE

Schreib mir das Anschreiben für diese Stelle. Die Anzeige hänge ich an.

ARBEITE IN ZWEI SCHRITTEN.

SCHRITT 1: ABGLEICH
Stell die Anforderungen der Anzeige meinem Lebenslauf gegenüber. Nenn mir:
Was deckt sich belegbar.
Was deckt sich nur teilweise.
Was fehlt komplett.
Sag mir außerdem, ob die Anzeige Pflichtangaben verlangt, also
Gehaltsvorstellung, Eintrittstermin, Kündigungsfrist, Arbeitsproben,
Ansprechpartner. Fehlt mir eine davon, frag mich danach, bevor du schreibst.

SCHRITT 2: SCHREIBEN
Regeln:
Eine Seite, höchstens fünf Absätze.
Kein Satz über etwas, das nicht im Lebenslauf steht. Erfinde nichts.
Der erste Absatz nimmt einen konkreten Punkt aus der Anzeige auf, nicht meine
Motivation im Allgemeinen. Fang nie mit hiermit bewerbe ich mich an.
Der zweite und dritte Absatz belegen die zwei wichtigsten Anforderungen mit
je einem konkreten Beispiel aus meiner Erfahrung.
Ein Absatz benennt die größte Lücke offen und sagt, wie ich damit umgehe.
Eine verschwiegene Lücke, die im Anforderungsprofil ganz oben steht, wird im
Gespräch teurer als eine benannte.
Der Schluss ist eine Zeile, keine Bitte um wohlwollende Prüfung.

SPRACHE
Keine Gedankenstriche als Stilmittel.
Keine Floskeln: mit großem Interesse, ich bin überzeugt davon, ich freue mich
über eine Einladung, spannend, Herausforderung, Leidenschaft, perfekte
Ergänzung, ideal aufgestellt.
Keine Wendungen: nicht nur sondern auch, genau deshalb, ich bringe mit,
darüber hinaus, zudem.
Kurze Sätze. Aktiv. So, wie ein Mensch spricht, der weiß, wovon er redet.

AUSGABE
1. Den Abgleich aus Schritt 1.
2. Das fertige Anschreiben.
3. Eine Liste der Annahmen, die du getroffen hast, damit ich sie prüfen kann.
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T E I L  8 STELLEN FINDEN MIT MATCH-SCORE

PROMPT 05 ·  JOBSUCHE UND BEWERTUNG

Such über den Indeed-Connector Stellen für mein Profil und bau mir eine
Übersicht.

SUCHE
Suchbegriffe: [DEINE DREI BIS FÜNF JOBTITEL]
Orte: [ORTE ODER REMOTE]
Zeitraum: nur Anzeigen aus den letzten [ZAHL] Tagen.
Wichtig: Die Schnittstelle kennt keinen Datumsfilter. Zieh alle Treffer und
sortier das Zeitfenster selbst aus. Sag mir, wie viele Treffer du geprüft hast
und wie viele übrig geblieben sind.

BEWERTUNG
Hol dir zu jeder Stelle die vollständige Beschreibung. Bewerte nur Stellen, zu
denen dir der Anforderungstext wirklich vorliegt. Wenn ein Abruf scheitert, sag
es und lass die Zeile ohne Bewertung stehen, statt vom Titel zu raten.

Bewerte in fünf Dimensionen von 0 bis 100:
Kern-Handwerk, Werkzeuge, Rollenzuschnitt und Seniorität, Branchen-Fit,
Formales wie Sprache, Ort und Vertragsart.
Bewerte streng. 100 heißt, die Anzeige beschreibt exakt meine belegte
Erfahrung. 50 heißt, die Hälfte muss ich mir erarbeiten.

Führ zusätzlich eine eigene Spalte K.-o.-Kriterium: harte Ausschlüsse wie ein
verlangtes Zertifikat, ein Trainee-Programm bei jahrelanger Erfahrung, ein
Portfolio-Nachweis, den ich nicht habe, oder eine Visumspflicht. Ein hoher
Score mit K.-o. ist die schwächere Bewerbung als ein mittlerer ohne.

AUSGABE
Eine Tabelle mit Titel, Firma, Ort, Datum, Vergütung, den fünf Teilnoten, dem
Gesamtscore, dem K.-o.-Kriterium, einer Begründung in zwei bis drei Sätzen und
dem Link. Sortiert nach Score.
Darunter für die drei besten Stellen: welche Bullets ich nach oben ziehen soll,
welche Begriffe aus der Anzeige in meinen Lebenslauf gehören und was mir
konkret fehlt.

WA RU M  Z W E I  G E T R E N N T E  S PA LT E N

Der Score misst fachliche Passung. Ein hartes Ausschlusskriterium misst er nicht. Eine Stelle mit 58 Punkten und einem Trainee-Programm ist
die schwächere Bewerbung als eine mit 51 Punkten ohne Blocker. Deshalb stehen beide Angaben nebeneinander.
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T E I L  9 FORMULARE AUSFÜLLEN

PROMPT 06 ·  BEWERBUNGSFORMULARE VORBEREITEN

Wir gehen jetzt die Bewerbungsformulare durch. Nutz Claude in Chrome.

VORGEHEN
Öffne die Stellen nacheinander. Zu jeder Seite:
Sag mir zuerst, ob die Bewerbung über ein Formular läuft, über ein Portal mit
Login oder per E-Mail an eine Ansprechperson. Such kein Formular, wo keines ist.
Füll dann die Felder mit meinen Daten aus.
Stopp vor dem Absenden und zeig mir, was drinsteht.

MEINE DATEN
[NAME, TELEFON, E-MAIL, ADRESSE, PROFIL-LINK]
[HÖCHSTER ABSCHLUSS, EINRICHTUNG, JAHR]
[AKTUELLE POSITION, ARBEITGEBER, SEIT WANN]
[BERUFSERFAHRUNG IN JAHREN]
[SPRACHEN MIT NIVEAU]
[FRÜHESTER EINTRITT, KÜNDIGUNGSFRIST]
[GEHALTSVORSTELLUNG]

REGELN
Screening-Fragen beantwortest du wahrheitsgemäß. Fehlt mir eine geforderte
Kenntnis, klick nicht ja. Eine erschlichene Einladung kostet mich das Gespräch.
Passwörter gibst du nicht ein und Konten legst du nicht an. Wenn eine
Anmeldung nötig ist, sag es mir und ich mach das selbst.
Trifft ein Feld auf keine meiner Angaben zu, frag mich, statt zu füllen.

S E L B ST  P RÜ F E N

Bewirb dich nie aus einem fremden Konto. Ein eingeloggtes Portal bewirbt sich aus diesem Profil heraus, und Rückmeldungen der
Arbeitgeber gehen dann an die falsche Person.
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T E I L  1 0 WENN ETWAS HAKT

SYMPTOM WAS FAST IMMER DAHINTERSTECKT

Erweiterung meldet, sie sei nicht
verbunden

Seitenpanel in Chrome nicht geöffnet, anderes Konto im Panel angemeldet, oder der Chat läuft in einem
anderen Fenster als die Erweiterung

Claude klickt nicht, meldet fehlende
Berechtigung

Die Freigabe läuft pro Website. Im Chrome-Panel einmal für die betroffene Seite bestätigen

Jobsuche liefert kaum Treffer Falsche Länderseite, oder der Abruf der Stellenbeschreibungen ist für einzelne Märkte zeitweise gestört

Lebenslauf klingt nach Chatbot Die Sprachregeln aus Prompt 01 wurden gekürzt. Sie gehören vollständig hinein, gerade der Floskel-Block

Zu viele Prozentzahlen Zwei belegbare pro Station behalten, den Rest als Verantwortung formulieren

G RU N D R E G E L

Wenn ein Abruf scheitert, ist eine Zeile ohne Bewertung ehrlicher als eine geratene. Das gilt für die Jobsuche genauso wie für den Lebenslauf.
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M E R K Z E T T E L DIE ACHT REGELN

Hinweis: Dieser Guide ersetzt keine Rechts-, Steuer- oder Karriereberatung und gibt keine Zusage auf eine Einladung oder eine Anstellung. Alle Angaben zu Funktionen, Plänen
und Menüpfaden entsprechen dem Stand August 2026 und können sich ändern. Prüfe jedes von Claude erzeugte Dokument vor dem Versand selbst: Zahlen, Zeiträume und
Qualifikationen müssen der Wahrheit entsprechen, und die Verantwortung dafür liegt bei dir. Lade personenbezogene Daten Dritter nur hoch, wenn du dazu berechtigt bist. Claude in
Chrome kann in deinem Browser handeln; erteile Freigaben nur auf Seiten, denen du vertraust, und niemals für Zahlungs- oder Bankvorgänge.

Erst fragen, dann schreiben. Phase 1 nicht überspringen, dort entstehen die Bullets.▸

Ergebnis vor Aufgabe. Jedes Bullet beginnt mit dem, was herauskam.▸

Höchstens zwei Zahlen pro Station. Vier Prozentwerte lesen sich als Vorlage.▸

[FEHLT] ist ein Feature. Eine markierte Lücke schlägt eine erfundene Angabe.▸

Persönliches raus. Geburtsdatum, Familienstand und Staatsangehörigkeit gehören nicht auf einen deutschen Lebenslauf.▸

Lücken benennen statt verstecken. Was in der Anzeige oben steht und dir fehlt, gehört ins Anschreiben.▸

Score und K.-o. trennen. Hohe Passung mit hartem Ausschluss ist die schwächere Bewerbung.▸

Eigenes Gesicht. KI-Porträts gehören nicht auf eine echte Bewerbung.▸
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